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・質問に答えて、人生を振り返ってみましょう 

氏名                年   月   日(   ) 

―言語聴覚士のヨリドコロー 

https://st-yoridokoro.com/ 

1. 父親・母親の名前は？ 

 

2. きょうだいは何人？名前は？ 

 

3. 子どもの頃に好きだった遊びは？ 

 

4. 家で飼っていた動物やペットは？ 

 

5. 子どもの頃に仲の良かった友人の名前は？ 

 

6. 通った小学校の名前は？ 

 

7. 学校の行事で楽しかったことは？ 

 

8. 子どもの頃の夢は？ 

 

9. 学生時代に流行った歌や遊びは？ 
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10. どんな仕事をしていた？ 

 

11. 人生で苦労したことは？ 

 

12. 若い頃の趣味は？ 

 

13. 好きな歌手や俳優は？ 

 

14. 人生の中でいちばんの思い出は？ 

 

15. もう一度行きたい旅先は？ 

 

16. 今、いちばん楽しいことは？ 

 

17. 若い人たちに伝えたいことは？ 

 

18. 人生で出会った大切な人は？ 

 


