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・文章の中から「あ・い・う・え・お」の文字を見つけて〇をつけま

しょう 

・なるべく早く、内容も把握しながら行いましょう 
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さんぽは けんこうにとてもよいこうかがあ

ります。あるくことで あしやからだのきんにく

がきたえられ、たいりょくがつきます。また、ひ

るまのさんぽは ひかりをあびることで たいち

ょうがととのい よるぐっすりねむれるように 

なることもあります。さらに、そとのけしきを 

みながらあるくときぶんがすっきりし きもち

のいれかえにもなります。 

まいにち すこしずつつづけると、こうかが 

でやすくなります。こうえんやいえのちかくな

ど あんぜんなみちをえらんで ぜひ きょう

からはじめてみましょう。  
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