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すまほをながいじかんつかいすぎると すま

ほいぞんしょうになることがある。ねるじかん

がへったり めがつかれたり つねにがめんをみ

ていないとおちつかなくなることもある。じか

んをきめてつかったり やすむじかんをつくる

ことが たいせつだといわれている。 

                      

にほんさんけいとは にほんをだいひょうす

るうつくしいけしきをもつ みっつのばしょの

ことです。うみやしまやもりなど それぞれちが

うしぜんのすがたがあります。むかしからたく

さんのひとにあいされ えやうたにえがかれて

きました。これからもしぜんのうつくしさをま

もっていきたいとおもいます。 

                       


