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夏になると、そうめんを食べる機会が増える人も多いのではない

でしょうか。そうめんは細く白い麺で、ゆでた後に冷水で冷やして食

べるのが特徴です。 

一般的には、めんつゆにつけて食べます。めんつゆには醤油やだし

が使われており、家庭によって味付けが少しずつ異なります。ねぎや

きゅうり、みょうがなどを薬味として添えることもあります。 

そうめんは、のどごしが良く、暑い時期でも食べやすいことから、

昔から日本の夏の食卓で親しまれてきました。地域によっては、「そ

うめん流し」という食べ方も知られています。 

 

1. そうめんは、どのような麺ですか。 

（                  ） 
2. そうめんは、ゆでた後どのようにして食べますか。  

（                 ） 
3. めんつゆには何が使われていますか。 

（                  ） 
4. そうめんに添える薬味には何がありますか。 

（                 ） 
5. そうめんが昔から夏の食卓で親しまれてきたのはなぜですか。 

（                 ） 
 

★発展コミュニケーション 

• あなたはそうめんをどんな薬味と一緒に食べますか。 

• 夏によく食べる、好きな食べ物は何ですか。 


